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erobern

frei sein

genießen

träumen

zur Ruhe kommen
entspannen

erkunden
wandern

klettern

Freunde finden

Seele baumeln lassen

abschalten
aktiv werden

verstehen

laufen

meditieren
Natur erleben

verwirklichensuchen
finden

sich weiterentwickeln

Potentiale entdecken

erleben

definieren

sehen

Bogen schießen
konzentrieren

Firma / Veranstalter:

Rechnungsanschri� :

E-Mail:  

Telefonnummer Festnetz:

Telefonnummer Mobil:  

Kontaktperson vor Ort:

Trainername:

Seminartitel / Seminarname / Logo 
(Türschild)  

Seminarbeginn:  Datum:   Uhrzeit:  

Seminarende:  Datum:   Uhrzeit:  

Anreise per Bahn:                   
Reichenau hat ein neues umweltschonendes Verkehrskonzept.
Wenn Sie mit der Bahn anreisen, können Sie Ihren RUFbus kostenfrei per App genau auf Ihre Ankun�  bestellen.
Download für Android:  Download für Android                       Download für Apple:  Download für Apple

Falls Sie  kein Handy nutzen oder außerhalb der RUFbus-Zeiten in Payerbach eintre� en, helfen wir Ihnen natürlich gerne weiter.
Weitere Informationen und wie Sie den RUFbus während Ihres Aufenthaltes kostenlos nutzen können, 
finden Sie unter: www.semmering-rax.com/rufbus 
oder unter der  Hotline: +43 660 900 88 22

Zimmer:

Einbettzimmer Kat. A,    Doppelzimmer Kat. A :  

Mehrbettzimmer Kat. A 
bzw. Doppelzimmer Kat. B:   Schlafraum:  

wir haben    Rollstuhlfahrer, er/sie benötigt/en         Doppelzimmer        Einzelzimmer

Seminar-Checkliste 
Daten und Zimmer

Hinweis: Bitte beide Seite am Bildschirm ausfüllen und „Formular abschicken“ 
oder ausdrucken, ausfüllen, fotografieren und per Mail an „gasthof@flackl.at“. Danke!

https://www.semmering-rax.com/rufbus
https://apps.apple.com/at/app/postbus-shuttle/id1559974586
https://play.google.com/store/apps/details?id=lu.cube4t8.pbshuttle
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Mahlzeiten

Unsere erste Mahlzeit    Frühstück               Ka� eepause               Mittagessen               Ka� eepause                Abendessen 

Unsere letzte Mahlzeit    Frühstück               Ka� eepause               Mittagessen               Ka� eepause                Abendessen 

wir wünschen veganes Essen für    Personen

wir haben Allergiker in unserem Seminar:

  Eier    Gluten    Erdnüsse   Fisch     

  Milch     Lupine   Schalenfrüchte    Schwefeldioxid und Sulfite 

  Senf     Sellerie    Sesam   Soja   

Sonstige Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien  

Seminarraum:
Seminarraum für    Personen

Seminarraumbestuhlung:
  leer            Teppich            Yogamatten            Reihenbestuhlung           Stuhlkreis           o� ener Stuhlkreis / U-Form

  Tischkreis           o� ener Tischkreis / U-Form             Tischreihen parlamentarisch           Blockform            Bankett

Unsere spezielle Anforderungen und Wünsche:

Tagungstechnik Seminarraum:

   Flipchart   Stk.          Pinwand    Stk.

   Beamer    Stk.          Overheadprojektor    Stk.

   CD-Player     Stk.          DVD-Player    Stk.

    Entspannungsmatten   Stk.         Backjack    Stk.

   Verlängerungskabel   Stk.          Sonstiges             

Seminar-Checkliste 
Essen und Ausstattung

Formular abschicken
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